
               “Gedichte und Limericks” 
Zu fliessen mit Euch macht mich ganz und heil. 

Es führt mich zurück zu meinem Wesen, und davon bist auch DU ein Teil. 
Ich habe Dich berührt, Dich, meine Unendlichkeit 

Danke für Deine Offenheit. 
 

Jenseits von Raum und Zeit 
schwinge ich mich ein und bin bereit, 

Dich zu spüren und in mir aufzunehmen, 
mich Dir ganz hinzugeben. 

 
Dich als mein Spiegelbild wahrzunehmen, 

das ist schön und tut mich ehren. 
Danke, dass wir uns im Herzen verbinden, 

dadurch kann ich wieder zu mir selber finden. 

(Aline Brandstetter) 

Die Suche nach Liebe  

Die Liebe ist uns ein Mysterium 
und doch unsere nährende Quelle, 

unser Ursprung. 

Wir sind aus ihr entsprungen, 
dennoch quälen wir uns mit ungestillter  

Sehnsucht nach diesem Ursprung so oft. 

Dabei fließen wir ohne unser Zutun  
beständig von ihr weg und zu ihr hin. 

Wir sind Teil des Flusses der Liebe 
und haben nur vergessen, dass jeder Tropfen 

zur Quelle gehört und mit ihr eins ist. 

Jeder Tropfen hat seine eigene Form, sein 
besonderes Wesen. Aber alle habe sie den 

Ursprung ihres Wesens gemeinsam. 

Somit waren wir nie von der Liebe getrennt  
und werden es niemals sein. 

Wir können uns getrost dem Spiel der Suche  
nach Liebe entziehen und in uns gehen 

um das Rauschen der Liebe ins uns selbst  
zu vernehmen. 



Dieses ist immerdar und nur übertönt von 
den Sehnsüchten und dem unerfülltem Streben  

nach der Liebe im Außen. 

Kehre in dich, lass dich ein, fließe  
mit dir und du wirst alles gefunden haben,  

bevor du es suchen kannst.  

(Friederike 
Zschuckelt) 

 


